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CO VÁS ČEKÁ?
● posilování a kardiozóna pod dohledem osobních 
trenérů
● relaxace v bazénu, sauně, páře nebo vířivce
● poradna z oblasti výživy i cvičení
● masáže

CO PRO TO MUSÍTE UDĚLAT?
● vyfoťte se s časopisem Dieta na dovolené, u vody, 
na zahradě nebo doma a pošlete nám svou fotku
● snažte se o zajímavý, netradiční a vtipný snímek
● POZOR! Šanci má jen 50 nejlepších fotek

KDY SE AKCE BUDE KONAT?
10. října 2009 
12.00–16.00 hodin

KDE SE AKCE BUDE KONAT?
I‘M FIT Wellness Fitness
nákupní galerie Fénix, 2. patro
Freyova 945/35, Praha 9-Vysočany
www.im-fit.cz

Své příspěvky posílejte do 15. 9. 2009
na adresu: homolkova@mf.cz
Heslo: „Den s Dietou“

 Dietou
Vyhlašujeme soutěž pro čtenářky časopisu Dieta!

hvězdný styl / hubnutí

50 z vás má jedinečnou

možnost strávit úžasný den

s Dietou v luxusním prostředí

klubu I‘M FIT Wellness Fitness

a aktivně relaxovat.
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