Par minut po zacatku
vSechny Gcastnice
Dne s Dietou védély,
jaké sportovni
aktivity i masaze
chtéji vyzkouset.
Zbyvalo se na né

uz jen zapsat...
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Daisi bajecény Den s Dietou je za nami. Odehrdval se
JiZ tradi¢éné v sobotu, tentokrate v I'M FIT Wellness
Fitness klubu ve Vysoéanech v Praze. Nase redakce
se setkala s témeér padesdtkou vyherkyri, o které

Se postarali profesionalni trenéri, sympaticka
vyZivovd poradkyné i sikovni maséri.

Aerobni aktivity, které
si mohly vyherkyné
vyzkouset, byly hodné
rozmanité. Jako
prvni se rozjela lekce
jumpingu neboli
skakani na specilnich
trampolinach.
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Den s Dietou / HUBNUTI

Lekce BOSU - cviceni na palmici - dala
viem pékné zabrat. Ale byla na ni

i legrace. Prvni pokusy o udrzent
rovnovahy ¢asto doprovézel smich, pak
uz se vSechny zeny poradné soustredily.

Kickbox aerobik je
vynikajicim energickym
cvi¢enim, které krasné
formuje postavu.

Vyzkouseli jsme i to, Zze NIKE Dynamic Yoga je idealni
pro protazeni ztuhlého téla a tvarovani svald...

Mezi cviéenim mohly
vyherkyné vyuzit moznosti
vyzivového poradenstvi.
MUDr. Petra Liskova
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Byla to paradal! e i s Dietou svijj lucel splnlJ:_Weba si ho
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