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co tam nasypali jin .

Jak moc je pro profesionalniho
zpévaka dilezita fyzicka kondice?
Piece jen, takovy dvouhodinovy
koncert uz musi dat télu pofadné
zabrat...

Upfimné — to, co déldm pro mé zdravi,
je cisty narcizmus. Néktefi kolegové
vibec necvici, jedou na vsem, co tece ¢i
se sype... A zvladaji to. Mne ale nebavi
byt fyzickd troska a v tom to je.

Jak casto se vénujete cviceni ve
fitness centru? A mate oblibené i jiné
sporty?

Problém je v tom hnusném internetu,
ktery mi krade ¢as. Vsechno to Gfadova-
ni a psani faktur okolo koncert(... Kvuli
tomu chodim do fitka maximalné trikrat
tydné. Fitko mam ale rdd, protoze to
neni nebezpecny sport. A jiné sporty?

V [été mam vzdy v auté in-liny. A okolo
Dunaje jsou super stezky i pro kolo.

Jaky typ cviceni vam nejvice vyhovuje
a ¢emu jste zatim nepfiSel na chut?
Vite, jsem radéji sam... Odpocinu si,

a hlavné — kdyz cvi¢im sdm, nemusim
se s nikym porovnavat, a tak se necitim
nemozny.

Jaky typ clenstvi v klubu I'M FIT
Wellness Fitness jste zvolil a pro¢?
Zvolil jsem GOLD. Mdm rad pohodu

a to, ze nemusim fesit detaily. V klubu
I'M FIT Wellness Fitness je to vyborna
sluzba. Je to zélezitosti prestize. A co je
pro mé dulezité, je pfijemny a odborny
personél, ktery mi dokaze poradit. Také
mi vyhovuje to dennf svétlo, které je

v I'M FIT Wellness Fitness vyborné.
Stejné tak kvalitni stroje rozmisténé

ve velkorysém prostoru.

MESTEM
v pohybu

SLOVENSKY ZPEVAK PETER NAGY JE CLENEM EXKLUSIVNIHO KLUBU
I'M FIT WELLNESS FITNESS, KTERY NABIZi PROFESIONALNI CVICEBNI
PROGRAMY | BOHATE MOZNOSTI RELAXACE A REGENERACE
ORGANISMU PRIMO VE VYSOCANSKEM NAKUPNIM CENTRU
GALERIE FENIX. POTE, CO JSME SI CELY KOMPLEX SAMI PROHLEDLI,
JSME POPULARNIHO ZPEVAKA VYZPOVIDALI. PRECE JEN -
PRAVIDELNY NAVSTEVNIK VAM TOHO POVi ViC NEZ ZAMESTNANEC,
KTERY VSECHNY ASPEKTY POUZE VYCHVALI...

text: Michaela Postulkova
foto: I'M FIT Wellness Fitness, www.artfotonagy.eu

Clenstvi Gold

neomezeny vstup do fitness a wellness
zony a na vSechny spinning a aerobni
lekce, servis - rucnik, zupan, sprchové
mydlo a Sampdn, vstupni cviceni s
osobnim trenérem, vstupni diagnostika
slozeni téla, jednou mésicné vstup
zdarma pro vaseho hosta, vyhodné slevy
na masaze a solarko apod.



Krasna fotografie, co rikate?
Jejim autorem je Peter Nagy

Musite se obcas do cviceni nutit, a nebo
si uz télo navyklo na sportovni rezim

a samo si o néj Fika?

Kdyz jsem unaveny, musim se hodné
nutit. Zijeme v hektické dobé a pocitace
s internetem ndm kradou svobodu,

a¢ ndm ji pavodné slibovaly. Kazdy

je z toho unaveny. Pfi cviceni alespon
vymazu z hlavy ty miliony blbosti,

které tam nasypali jini. Bohuzel je pro-
blém v tom, Ze Ziji opac¢né nez vétsina
lidi = mam vecerni povolani, takze

rano jsem mrtvy a cvicit mazu az

okolo obéda.

Kdy jste se vlastné rozhodl, ze je
potieba vénovat se télu pravidelné?
Po tficitce. Bylo mi tfiatficet a zjistil jsem,
7e télo je zly kamaréd — je to podrazak!
Najednou zacnete pfibirat, jen tak...

A to jsem pfitom nikdy nebyl pivaf nebo
jedlik. To mé nalezité rozzurilo — zvlasté
pred zrcadlem, kde jsem si vSimal, ze
pfibirdm. Tak jsem se do toho obul. Na-
konec — muj otec byl plukovnik letectva
a vyucoval motoriku a fyzickou zdatnost
pilott stihacek. Byl fanaticky sportovec,
takZe néjaké ty geny asi mam.

Hlidate se tedy i v jidle?

Nemdam doma zadné maslo, Sunku

a podobné akceleratory vahy. Jen tro-
chu olivového oleje, a i ten pouzivam

malokdy. Jim oddélenou stravu, jen bilé
maso a hodné zeleniny.

Dokazal jste pro cvic¢eni nadchnout

i vase blizké, tieba partnerku?

Kdyz mam partnerku, musi cvicit. Je to pod-
minka, stejné jako smysl pro humor. Jsem
hnusné naro¢ny — na zeny tedy urcité.

Citite se v soucasné dobé vice
muzikantem nebo fotografem?
Muzikantem jsem stale, koncertuji s ka-
pelou i sdm. Jen se o tom v médiich mélo
pise. Chapu, Ze dulezitéjsi jsou svatby
rosnicek, téhotné moderatorky a to, ktera
celebrita s kym chodi. Je to »kulturni
dédictvi ndroda«. Fotky mam jako unik

z reality, o které se bavime. Ja v realité

Stante se clenem klubu i vy:

V'1"M FIT Wellness Fitness najdete

vSe pro aktivni pohyb, ale i prijemnou
intimitu pro relaxaci a uvolnéni. Ceka
na vas 1300 m? plné klimatizovanych
prostor s profesionalné vybavenou
fitness a wellness zonou, které
vznikly po dlouhé spolupraci prednich
Ceskych architektl a sportovnich
instruktort. Jaké jsou typy élenstvi

v klubu?

FIT

WELLNESS FITNESS

Neomezené fitness

Neomezené kardio zéna

Neomezené lekce spinningu

Neomezené lekce v séle aerobicu
Neomezené masazni bazény

Neomezené bazén

Neomezené sauna

Neomezené para

Servis ruénikt, mydel, Sampénu

Vstupni cvi¢eni s osobnim trenérem (60 min)
Vstupni diagnostika

Druha diagnostika po cca 2 mésicich
Individualni cvi¢ebni plan po dobu smlouvy
Vyzivové poradenstvi po dobu trvani smlouvy
1 x mésicné vstup pro ,Hosta” zdarma

2 x mésicné vstup pro ,Hosta" zdarma
Navstéva solaria 1 x tydné 8 min.

Masaz 30 minut z nabidky 1x mésicné
Koupaci plast

Vlastni skfifika

Sluzby poskytované v cené clenstvi

Parkovaci karta
Vlastni spotieba z konzumacniho listku baru

Sleva na masaze, solarium, lymfodrenaze

vlastné ani neziji, jsem romantik, ktery
realitu moc nemusi.

Nedavno probéhl kiest vasi prvni velké
knihy uméleckych fotografii BOOK.
Bude mozné koupit si ji v klasickém
knihkupectvi?

Ano, je k dostani v témér kazdém knih-
kupectvi. Je to mé Sestileté dité — nejlepsi
fotky, které jsem udélal za tfi toky. Mam
z té knihy az détskou radost.

Planujete na pielomu roku koncerty?
Néco planuji k mému budoucimu

25. vyro¢i na scéng, ale jesté jsme s kapelou
stale ve studiu a toc¢ime k tomuto mému
svatku album. Muzika je totiz jedina Zenska,
kterd to se mnou vydrzela...

Typ clenstvi v klubu

Free Light Silver Gold All
Inclusive
1 mésic 12 mésici 12 mésici 12 mésich 12 mésica
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