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Barvy uméji divy, s ndladou i energii. Jestli ani rizovd vds nedostane z depky,
je cas na zmeény. VSatniku, ve sportu i v Zivote.

REDAKTORKA
WELLNESS
BLANKA

BEHAZA
HOLKAMA

Treba pri
tradi¢nim
prespolnim béhu
Velka kunraticka
jich prfede mnou
bylo:-) Pro¢

o tom mluvim? Spole¢nost

Prague International Marathon
rozjizdi projekt Womens
Challenge, ktery je uréen Zenam
bez ohlednu na vék a fyzickou
kondici. Do programu bude
vybrano nékolik zen, které
budou monitorovany az do dne
konani jimi vybraného zavodu.
Sledovany budou odborniky jak
v ramci trénovani, tak vyzivy

a dostane se jim kompletniho
poradenstvi. Skvéla prilezitost,
nemyslite? Co takhle zménit
svij Zivotni styl, ¢i se néco
dozvédét. Zkuste byt jednou

z vybranych. Registrace do
programu startuje 1. prosince
on-line na www.pim.cz.

MISTO, KDE VAM KILA POLET{ DOLU SAMA
Az budete po svate¢nich hodovankach shanét tip na
zarucenou dietu, tady je: Jmenuje se I'm fit. Jde

o fitcentrum, které nabizi program trvalého snizeni
nadvahy a zahrnuje konzultaci s Iékarem, spolupraci
s vyzivovym odbornikem, trenérem aj. Balicek na 3
mésice stoji 8990K¢, vEetné neomezeného Clenstvi
v klubu. Ze zrovna tenhle tip jste nechtéla? Ale vzdyt
vite, Ze jinak to nefunguje: www.imfit.cz.

TEXT, FOTO A CENY DO SOUTEZE PRIPRAVILA: BLANKA KUBICKOVA

ZDRAVi A DOBRA NALADA NA KAZDY DEN
Navody, co miiZete délat pro svij co nejlepsi
zdravotni stav. | jak ziskavat zivotni energii

i dobrou naladu, najdete v Kalendari dobrého

zdravi od véhlasné ¢inské Iékarky plisobici
v Praze Guo Li. Stoji 179 K¢ a koupite ho
(nejen) na www.kalendaresnapadem.cz.

VYROVNANOST&ENERGIE
Jestli hledate darek de lux,
zkuste vsadit na neobycejny
zazitek. V Augustine Spa Ize
totiz zazit péci zkusenych
terapeutt s holistickym
pristupem, ktefi pouzivaji
pulzujici a G¢inné, Cisté
pfirodni pfipravky. Vybrat si
muzete ojedinélé

a predevsim energetické
masaze, které v sobé spojuji
fyzické blaho a duchovni

prozitek. Lazerniské procedury

urcité umocni i interiér
byvalého klastéra
augustianskych mnichi.
Vahate? Kliknéte na www.
roccofortecollection.com ¢i
volejte na tel. 266 112 272.

Kolekce Ciao
Bella: dres
1590 K¢, gaté
1850KG¢, tretry
3000K¢, vse
Northwave.cz.
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Porad se néco déje...

SOUTZ
O 3x SPORTOVNI TASKY
ZNACKY MIZUNO

TFi z vas maji moznost vyhrat sportovni tasku Mizuno
(jedna v hodnoté 1099 K¢). Tahle nepostradatelna
spolec¢nice na cesty za pohybem je navrzena tak, aby se
vesla do standardni tiischovné schranky. Jeji polstrovany
Aero popruh vam zarudi jeji pohodiné noseni. A co vic? Pri
nepfriznivém pocasi pak také ocenite DriSac - plné
vodéodolny prostor vsity do tasky. Jestli vas okouzlila,

zkuste si o ni zasoutézit. Ptame se vas:

ZE KTERE ZEME POCHAZI
ZNACKA MIZUNO?
a) z Malajsie

b) z Indonésie

c) z Japonska
Vice o soutézi
najdete na

str. XXX.

Staci jen posla sms a
muze byt vase!
Stoji 1099 K¢.
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