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fit po cely rok

Kdo chodi pravidelné cvicit, ten vi, Ze pro-

stredi fitka a lidé okolo hraji zasadni roli. Po-

kud jiZ nékam vazime cestu a zaplatime pe-

nize, nejsme zvédavi na neprijemnou recepc-

ni a neuklizené zazemi. Predstavujeme vam

misto, kde toto vSechno védi a poskytuji vyso-

ce profesionalni sluzby - welness fitness klub

I’'M FIT v prazskych Vysocanech. Relaxacni

klub nabizi prijemné moderni prostredi a per-

sonal, ktery je vdm vzdy k sluzbam.
e

lub mé& vyhodnou po-
lohu — najdete ho
ve druhém patre na-
kupni galerie Fénix
na metru VysocCanska, takze se
tam snadno dostanete z Karlina,
Holesovic, Libné¢ i Vysocan, praz-
ského okoli a metrem to rozhod-

FIT své sluzby nabizi jiz dva roky.
Rozklada se na tfinacti stech me-
trech ctverecnich klimatizované
plochy a mizete si zde doprat jak
intenzivni pohyb na téch nejmo-
dernéjsich pristrojich, tak relaxa-
ci a ozdravné procedury v luxus-
ni wellness zoné. Trenéfi a lekto-
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I jsou aktivni sportovci ovénéeni
mnoha aspéchy.

Architektonicky  propracované
prostory klubu jsou nejen funké-
ni, ale i krasné. Cardio zo6na a fit-
ness je ve velikém vzdu$ném sa-
le, jehoz nejdelsi sténa je proskle-
na. Nebudete se potit pod zarivka-
mi a nizkym stropem, ale ozareni
dennim svétlem muzZete sledovat
déni venku, volné nebe, slune¢ni
jas ¢i proménlivé pocasi. Za tmy
uvidite zase osvétlenou ulici —
zkratka si midzete béhem chize
na pasu uzit i romantické vyhle-
dy. To by vSak nestacilo, pokud
by v sale nebyly k dispozici ty nej-
modernéjsi cardio cinema pristro-
je firmy Star Trac: profesionalni
bézecké trenazéry, crosstrainery,
steppery, cyklotrenazéry a veslar-
ské trenazéry Concept 2.

né€ neni daleko ani z centra. I'M i patii ke §picce v oboru a nékte-

Na Sesti posilovacich stanovistich
kladkovych strojii Human sport je
mozny dokonaly funkéni trénink,
ktery procvici celé telo. Tento pro-
gram je uréeny kazdému, kdo se

Specialni program pro seniory
zahrnuje: Kazdy den mezi 9. a 16.
hodinou neomezené vyuziti bazénu,
sauny, pary, virivky, skupinové
cviceni v aerobnim sale, kruhovy
trénink pod vedenim trenéra, senior
cycling, senior aquaaerobic, a to vSe
za 990K<E mésicné.
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chce hybat a potrebuje zapojovat
ptirozenym zptsobem co nejvetsi
mnozstvi svalovych skupin. Pod
vedenim trenéra se ho mohou zu-
Castnit jak Uplni zacatecnici, tak
aktivni sportovci, napriklad tenis-
té, hokejisté ¢i golfisté. Ti mohou
na strojich Human sport rozvijet
kondici a predev§im vyrovnavat
jednostranné zatiZeni, ke kterému
prirozené dochazi piijejich hlavni
aktivité. Zajimavou novinkou jsou
kondi¢ni programy, které odbor-
nici pripravili specialné pro gol-
fisty. Tfimési¢ni tréninkovy pro-
gram je pripravou na golfovou se-
zonu, soustiedi se na ziskani kon-
dice a zpevnéni klicovych svalo-
vych skupin. I zde hraji svoji dile-
zitou roli kladkové stroje.

[ aerobni sal je zalit svétlem, které
prochazi luxferovou sténou. Od-
pruzend podlaha, svételné efekty,
hi-fi ozvuceni, to vSe dokaze vy-
tvorit vhodné prostiedi pro dyna-
mické aerobni aktivity i klidngjsi
lekce power jogy. I'M FIT nabizi
klasické aerobni discipliny, ale ta-
ké bosu, jumping, cardio express,
salsu ¢i flexi bar. Lekce jsou ur-
Ceny zacatecnikiim i pokrocilym
a v nabidce jsou i oblibené progra-
my urcené ,,specialnim“ vékovym
kategoriim: predskolakim, détem
a seniortm.

V séle na spinning najdete ne-
jen spinnery, ale nové také kran-
king. Kombinaci krankingu a spin-
ningu vznika nova lekce KRANK-
cycling, béhem které je mozné
zpevnit svaly horni i dolni polovi-
ny téla a ucinné zvysit svoji aerob-
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ni kondici. Spinningové lekce se
od sebe lisi podle toho, jaky je kli-
entdv konkrétni cil — napriklad
program reduspin zajiStuje efek-
tivni spalovani tukti a hubnuti.

Prostorna, vzdu$nd a svétla je
i wellness zona. Kombinace jem-
nych morskych odstini na mo-
zaikovém obkladu ptsobi prijem-
nym a uklidiiujicim dojmem. Ne-
rezovy bazén ma protiproud, tak-
Ze si i béhem relaxace muiizete po-
radné zaplavat, navic v ném pro-
bihaji popularni hodiny aquaero-
biku. Virivky namasiruji celé té-
lo a priznivci saunovani si mohou
vybrat mezi nékolika typy obli-
bené procedury (finskd sauna,
aroma para a bio sauna). Za zla-
tou barvou kiize se mizZete zasta-
vit v solariu, a nakonec spocinout
na lehatku v prijemném welness
baru. Zazemi, tedy Satny a spr-
chy, jsou vybaveny nejmodernéj-
§imi ,,udelatky“ a k dispozici ma-
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Vice informaci najdete
na www.im-fit.cz . Zde se
dozvite podrobné informace
o nabidce, mdZete se poradit
s online trenérem, a také
zjistit, jak ziskat voucher
na jednodenni vstup zdarma.

te samoziejmé zakladni toaletni
vybaveni.

Nabidka masazi v klubu I'M
FIT je neobycejn¢ Siroka: tradic-
ni sportovni, klasicka, relaxacni,
hloubkova, thajské masaze celé-
ho t¢la, obliceje i nohou, tibetska,
$védska, marocka, oblicejova, me-
dova, bankova, lymfaticka, masaz
lavovymi kameny a unikatni reha-
bilitacni akupresura Hoshino the-
rapy, ktera je zde na jediném mis-
té v celé zemi. Vybere si skute¢né
kazdy, kdo hleda tento zpiisob re-
laxace a rehabilitace.

Tamara Gitlova

fotografie: I'M FIT




