otevreno denné

od 9 do 21 hodin

Food court 10 - 22:00
supermarket Billa,
fithess od 7 do 22 hod.
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NOVINY A NOVINKY Z VASEHO NAKUPNIHO CENTRA
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navstivte a vyuzijte nabidky

80 prodejen, fitness
| 0 kavaren a restauraci

600 parkovacich mist
primo na metru B Vysocanska

www.galeriefenix.eu
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Galerie Fénix

Mili pFatels,

léto uz neuprosné klepe na dvere
aipres pomérné rozmarné pocasi
je stale vice téch, kteri nedocka-
vosti bali zavazadla a chystaji se
na ocekdavanou dovolenou. Jestli
jste se stale nerozhodli pro vhod-
nou destinaci a nechavate vse na
nahodé, treba vas bude inspirovat
nase letni cestovatelska priloha.
Nejvétsi radost z léta vSak maji
bez pochyby déti. Pokud uz pre-
myslite, jak zabavit své ratolesti
béhem prazdnin, zkuste se podi-
vat na program letnich worksho-
pu, tfeba ve svém ditéti probudi-
te malého Picassa.

A jestli jste se stale nestacili na
léto poradné pripravit, neni nic
jednodussiho, nez navstivit Gale-
rii Fénix a zaridit vSe v klidu
a pohodé na jednom misté a navic
za neprekonatelné sezénni ceny.
Vyberte si u nas zijezd, vyba-
veni na plaz i do hor, nejnovéjsi
model plavek, klobouki a batohi,
spravnou kosmetiku na opalova-
ni a samozrejmé novou PC hru,
kameru ¢i fotoaparat. To abyste
mohli své fotografie z dovole-
né prihlasit do letni fotografické
soutéze, jejiz vitézové ziskaji na
konci léta hodnotné ceny.

Na fotografie pIlné nezapomenu-
telnych letnich zazitkd se tési

Zdenka Jaksic
Reditelka Nakupni
Galerie Fénix Vysocanska

BILLA|

WELLNESS FITNESS

Vydava: Nakupni Galerie Fénix.

Letni fotograficka soutéz ,,Zazitky z dovolené*

Jste-li vasnivi fotografové cihaji-
ci s objektivem na kazdé dobro-
druzstvi ¢i romantické chvilky pri
zapadu slunce, ctéte pozorné dal.
K létu totiz barevné snimky teteli-
ci se radosti a vzpominkami neod-

myslitelné patri. At uz brouzdate po
tajemnych a liduprazdnych horskych
masivech nebo si uzivate nezkrotné
viny a zar jizanského slunce, urcité
si sveé zazitky nosite v malé krabicce
s napisem: fotoaparat. A Ze radé-
ji davate prednost lenoSeni doma
na zahradé, stanovani pod Sirym
nebem nebo architektonickym Uka-
zam dalek? Nevadi. Vsem milovni-
kiim zazitkd z domova i ze zahraniéi

Bata

(-\mhw GRAND(OPTICAL

je urcena nase fotograficka soutéz
,Zazitky z dovolené®.

= =

Fot'te a stahujte fotky pfimo na webu
Galerie Fénix www.galeriefenix.eu,
pod odkazem Letni soutéz. Mate na
to celé léto od |. cervence az do
31. srpna. Kazdy soutézici mulze
prihlasit maximalné 3 fotky, které

nahraje spolu se svymi identifikac-
nimi Udaji pro pripad vyhry do pfi-
praveného formulare. Vybrané zaji-
mavé fotografie pribézné vystavime
na webu Galerie Fénix a 30 nejlep-
Sich obrazki také primo v pasazich

Max Tons

centra po skonceni soutéze. Proto
posilejte fotografie ve formatu JPG
o velikosti od | MG do 10 MG, aby
bylo mozné snimky bez obtizi vytisk-
nout v celé jejich krase. Odborna
porota vybere 30 nejzajimavéjsich
fotek i zavéreéné tri vitéze, kte-

TR e Y S S
. = S R S TR - o
ré ocenime skutecné hodnotnymi
darky. Slavnostni vyhlaseni vitézd
a predani cen probéhne v ramci
zarijové akce ,,Zpatky do skoly* pri-
mo v Galerii Fénix.

Veskeré podrobnosti k této soutézi,
podminky, pravidla i ¢asovy harmo-
nogram najdete na webovych stran-
kach galerie www.galeriefenix.eu.

PRESENCE
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Prazdninové workshopy pro déti

Mate-li plnou hlavu toho, jak své
déti béhem prazdnin zabavit, zkus-
te vybrat néktery z prazdninovych
workshopu. Rucni dilny se staly veli-
ce oblibenou a navstévovanou akti-
vitou, ktera déti nejen zabavi, ale
napomuze jejich schopnosti a krea-
tivitu dale rozvijet.

Galerie Fénix pripravila na let-

ni mésice hned nékolik dilen, kde
budou déti vyrabét ozdoby z papi-
ru, malovat na sklo ¢i keramiku, uéit
se zakladnimu tiskarskému uméni,
nebo vytvaret dekorace z prirod-
nin.

Podrobnéjsi harmonogram najdete zde
a na webu Galerie Fénix.

Zpatky do skoly

Léto jesté neskoncilo, ale na jeho
zavér je treba myslet uz nyni. Pri-
prava a nakup Skolnich pomicek
je zalezitost spiSe pro rodice. Start
Skolniho roku je vsak zatéz pro
vsechny. Aby pro vas zahajeni skol-
niho roku bylo prFijemnéjsi, chysta-
me pro déti i pro dospélé zabavné
odpoledne pIné soutézi, smichu

a védomostniho klani. V ramci foto-
grafické soutéze zde navic vyhlasime
tri vitéze a otevireme vystavu dalSich
30 zajimavych snimkd, které budou
nasledné k vidéni v pasazich Galerie
Fénix.

A kdy to vsechno vypukne? ,,Zpat-
ky do skoly‘ se v Galerii Fénix
dostanete 15. zari.

I'M FIT Wellness Fitness

WELLNESS FITNESS KLUB NACHAZEJiCi SEV NAKUPNi GALERII FENIXV PRAZE 9 SEVE SVE NABIDCE SLUZEB ORIENTUJE NA
NEJZAJiMAVE)Si SOUCASNE TRENDY.VEDLE CINNOSTIi VYUZiVAJiCiCH MODERNIi VYBAVENIi A POZNATKY Z OBLASTI ZDRA-
VEHO ZIVOTNIHO STYLU PRINASi KLUB TAKE MOZNOST NACERPAT NOVOU ENERGII PROSTREDNICTViIM RELAXACNICH
A REGENERACNICH AKTIVIT, KTERE VYCHAZEJi Z DLOUHOLETYCH TRADIC PECE O TELESNOU A DUSEVNi KONDICI.

Clenové klubu tak mohou stra-
vit svlij ¢as na hodinach jogy,
v sauné, vifivce nebo vyuzit
rozmanité nabidky masazi
a nové tieba vyuky Salsy ci Afro-
latina.Ve vzdusnych prostorach
a uvolnéné atmosfére klubu
nevyvolava cviceni pot a slzy.
Podafrilo se zde vytvoFit pFrijem-
né prostredi, kde se setkavaji
lidé, ktefi hledaji néco opravdu
vyjimecného. Odtud se odchazi
v optimistickém naladéni.
Ceny clenstvi jsou ve srovna-
ni s nabidkou sluzeb velmi pFi-
jemné.Do 31.srpna 2009 je zde
moznost vyuzit nabidky Letni-
ho tydne na zkousku za zvyhod-
nénou cenu a nasledné pokra-
covat v jednom z typu rocnich
¢lenstvi. DalSi moznosti, ktera
se nabizi, jsou zvyhodnéné jed-
norazové vstupy nebo balicek
I | vstupi s moznosti neomeze-
ného vyuziti vSech zén.

Human Sport

Ze i cviceni na posilovacich strojich
muze mit podobu hry, dokazuji nad-
sené ohlasy klientd. ,,Zavedli jsme
kruhové tréninky na kladkovych
strojich Human Sport, kde se sku-

pinka clen pod vedenim zkuSeného
instruktora strida na rdznych stano-
vistich. Toto cviceni je vhodné pro
Zeny a muze vSech vékovych kate-
gorii a ruzné fyzické kondice bez
ohledu na cvicebni zkusenosti nebo
télesnou zdatnost kazdého z Ucast-
nikd,” poukazuje jeden z trenéru
Milan Jarasek.

Masaze

I'M FIT nabizi svym ¢élendm rovnéz
Siroky sortiment masazi (thajské,
Svédské, regeneracni, lavové kame-
ny, baftkovani a mnoho dalSich). Jako
jediny klub v CR se miize pochlubit
nabidkou rehabilitacni akupresury -
Hoshino Therapy. Cilem Hoshinovy
terapie je obnovit vitalitu a pohyb-
livost svald, slach a kloubl a srov-
nat zakriveni patere do své plvodni
a nejvhodnéjsi pozice a navratit télu
optimalni  funkénost, rovnovahu
a biomechanickou symetrii. Tera-
pii provadi Patrick F. Kocica ze tre-
ti generace terapeuti Hoshinovy
metody.

Redu Spin

Pod timto nazvem se skryva lekce
nizkozatézové jizdy na spinningo-
vych kolech pod vedenim zkusenych
instruktord. Lekce jsou zaméreny
na urychleni tukového metabolizmu
s maximalnim efektem spalovani. Jiz-
da probiha s minimalni zatézi za sta-

I[ého monitorovani tepu pro udrzeni
optimalni ,spalovaci“ frekvence.

,lato aktivita je velmi Setrna ke
kloubnimu aparatu a do cile dojede
opravdu kazdy,* pousmiva se Dusan
Mazak, instruktor Spinningu.

Zdravy zivotni styl, vedouci nejen
k télesné kondici, ale i ke krase
a harmonii téla a ducha, muze mit
hravé a prijemné formy. I'M FIT
Wellness Fitness oslavil v breznu
spolecné s Galerii Fénix své prvni
narozeniny.
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Originalné od Wrangler a Lee

Uz vice nez rok muizete v Galerii
Fénix vyuzit nabidky originalniho
obleceni znacek Wrangler a LEE.
Obchod se specializuje na damské
a panské jeansy. Pro pany mame
velikosti od 28 az do 46, v damskych
velikostech 25 az 36 si urdcité vybere
divka jako proutek i Brigite Jonesova
. Abychom vyhovéli opravdu vsem,
pripravili jsme kalhoty s Sirokou
nabidku délek, od zkracenych az
po prodlouzené. Aby Vase oblece-
ni opravdu ladilo, doporucime Vam
z nasi nabidky jako doplnék damské
i panské opasky z pravé hovézi kize,
kosili, tricko, mikinu, tasku a nebo

Wrangler

treba kabelku, vse original Wrangler
a LEE.

Pokud by Vam snad délka kalhot
preci jen nevyhovovala, upravime
Vam u nas zakoupené jeansy zdar-
ma originalni technikou. Pokud jste
kalhoty nekoupili u nas, nauctujeme
Vam mirny poplatek.

Vsechny vyrobky si mizete prohléd-
nout na nasem e-shopu
www.jeansy-lee-wrangler.cz.

I
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Pri predlozeni
tohoto kuponu
ziskate slevu 20%
na jeansy

Nabidka plati do 31.7.2009 a nelze ji kombinovat s jinymi slevami a akcemi.
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Nejvétsi znackova prodejna adidas
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www.obchod-adidas.cz /a
Kontaktni udaje: 4

Infolinka: +420 725 888 008
E-mail: info@eurostores.cz

adidas - znackova prodejna
OC GALERIE FENIX
Vysocanska-Horni Mall

Freyova 945/35, 190 00 Praha 9 LY

tel.: 211 138 293

Zz nabidky na cerve

www.galeriefenix.eu




