Navod k pouziti intenza 550 Series
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1. Energy saver 3. Optional RFID/NFC

2. Reading & Tablet Rack 4. Headphone jack

5. USB port

1. Usporny rezim: tento rezim se pouziva k minimalizaci spotieby energie v dobé, kdy se pfistroj
Intenza 550Te2 nepouZiva. Po ukonceni tréninku stisknéte toto tlacitko a stroj se uvede do
Usporného reZzimu. Pro spusténi stroje stisknéte opét toto tladitko.

2. Stojan na mobil, tablet, knihu: Zabudovany drzak slouzi pro umisténi jakéhokoli ¢teciho zatizeni.

3. Volitelné: Majitelé fitness klubu maji moznost doobjednat funkci, ktera uzivateldm umozni propojit
jejich €lenskou kartu s pfistrojem Intenza.

4. Konektor pro sluchatka: Umoznuje pfipojeni sluchatek.

5. Port USB: UmozZnuje stahovani dat, ¢teni, a pfehravani video ¢i audio soubord.



Pfehled ovladaciho panelu

1. Quick Start

2. Incline button 8. 6 mph (Run) button

7. 4 mph (Jog) button

3. Decline button

6. 2 mph (Walk) button
4. Stick shift

5. Stop / Pause

1. Rychly start: Uvede stroj do pohybu v rychlosti od 0,8 km/h a nulovym sklonem.

2. Sklon: Zvolte tlacitko se Sipkou vzhiru pro zvyseni sklonu pasu. S kazdym zmacknutim se
sklon zvysi o0 0,5%.

3. Sklon: Zvolte tlacitko se Sipkou dolll pro sniZeni sklonu pasu. S kazdym zmacknutim se sklon
snizi 0 0,5%.

4. Shift: Chcete-li nastavit rychlost béhu, hybejte s shiftem nahoru a dolu. Kazdy pohyb
predstavuje zménu o 0,1 km/h.

5. Stop/Pauza: Pro pozastaveni programu zmacknéte jednou. Zmacknéte znovu, pokud chcete,
ukondit program a zobrazit informace z tréninku. Doba trvani pauzy jsou tfi minuty. Systém je
odpocitava. Pokud po vyprseni doby pauzy nejsou zobrazeny vysledky tréninku, systém se
vrati zpét na domovskou stranku.

6. 2 mil/h —chuze: Nastavena rychlost. Po zvoleni tohoto programu béhem tréninku se rychlost
okamzité zméni podle vasi volby.

7. 4 mil/h, 6 km/h —rychlo - chlize: Nastavena rychlost. Po zvoleni tohoto programu béhem
tréninku se rychlost okamzité zméni podle vasi volby.

8. 6 mil/h, 9 km/h — béh: Nastavena rychlost. Po zvoleni tohoto programu béhem tréninku se
rychlost okamzité zméni podle vasi volby.



Entertainment and Media

PM12:27 & Login ¥

TV - ‘ Virtual scenery
cal A

Intenzacast Video / Audio YouTube

Internet Ci Reserved HDMI Input

e TV: Sledujte vice jak 100 TV stanic z nabidky UPC

* Intenzacast: Pfipojte bezdratové svij mobil nebo tablet a
sledujte jej na celém panelu (pro Android a iOS).

* Internet: ProhlizeC s pristupem na internet.
e Video/Audio: Sledujte video nebo audio z vaseho USB flash.
* Reserved: Rezervovano pro dalSi ovladacCe (nyni neaktivni)

e Virtual scenery: Virtualni videa, ktera vas provedou krajinou Ci
meéstem pfi vaSem tréninku.

* Youtube: Vyuzijte tuto sluzbu k vasi motivaci pfi tréninku
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Fitness test
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Intenzacast

How to connect?

HR control

Preset Android
Custom

Race

Android cast screen

Intenzacast je bezdratové zafizeni, které muizete vyuZivat skrze vase mobilni telefony, kdy se
obrazovka vaseho telefonu objevi na obrazovce Intenzacast. Cely trénink se tak stava jesté osobnéjsi,
jelikoz jste diky vasim chytrym telefonlim (Apple nebo Android) pfipojeni k béZzeckému pasu.

Kroky:
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Vyberte Vyberte operacni | Odemknéte Ridte se Promitejte na
Intenzacast systém telefon instrukcemi obrazovce

Podrobny navod pro pfipojeni Intenzacast

1. Pokud mate spustény program, vyberte Intenzacast.

2. Vyberte operacni systém (Android/ios).

3. Android: Pfipojte se pfes Wifi k Intenza a vloZte heslo, které je zobrazeno na obrazovce. Dale
Pfejedte nahoru na volby telefonu. Vyberte Miracast. (Mohou se objevovat rozdilnd jména
podle typ( telefonl — Mirrorcast, le Screen mirroring, HTC apod.)

4. los: Pfipojte se pres Wifi k Intenza a vloZte heslo, které je zobrazeno na obrazovce. Prejedte
nahoru na volby telefonu. Vyberte Airplay.

5. Ridte se instrukcemi pro pfipojeni.

6. Promitejte na obrazovce.



Jak ulozit profil tréninku

Chcete-li si ulozit vase vysledky z tréninku, vloZzte USB zatizeni do USB portu.

1. Zmacknéte ,,STOP”, zobrazi se vam shrnuti z celého tréninku.
2. Zvolte ,,SAVE” pro potvrzeni ukladani.
3. Vyberte ,FILE” a potvrdte tlacitkem , YES“.

Jakmile se na obrazovce objevi ,,SUCCESS”, data jsou uloZena.

Nastaveni bézeckého pasu 550

UZivatel mlze pfizplQsobit své osobni nastaveni pomoci USB. MUZete si vychutnat svij trénink a
okamZzité vybirat programy, aniz byste museli znovu zadavat osobni Udaje (jméno, vék, vahu atd.). Po
néjaké dobé uzivani tohoto pdsu mozna budete chtit zménit nastaveni. Tady je navod.

Jak na ulozit a zménit data v USB zafizeni:
1. VloZte USB zafizeni do USB portu.
2. Zvolte ,LOGIN“.
3. Ridte se instrukcemi na obrazovce.

Poznamka: Volba operace s USB se zobrazi jen v pfipadé, zZe je USB spravé vlozeno a detekovano.

Custom program

Diky programu Custom si miZete uloZit vysledky z vaseho tréninku na USB. MUZete sv(j cvicebni
profil pfizpUsobit tak, aby splfoval vase vytycené cile. Uzivanim Custom programu muZete snadno
sledovat pokroky a podle toho nasledné volit poZzadovany program.

Podrobny navod pro béZecky pas Intenza 550Te2
1. Stoupnéte si na béZecky pas.
2. Na obrazovce vyberte program CUSTOM.
3. VlozZte USB zafizeni do USB portu.
4. Chcete-li vytvofit novy profil, fidte se nasledujicimi informacemi:

Tabulka
Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
Vytvofte novy profil Cas Volitelna funkce Sklon
Rychlost 00:20-99:59 1-12 mil/h 0-15%
1-20 km/h
Vzdalenost 0,02-0,41km
HRS 108-180




START
5. Pro vytvoreni dalSich novych profil( zvolte ,ADD”.
6. Pro vytvoreni vice identickych profill vyberte ,,REPEAT a +.
7. Béhem tréninku muzete libovolné upravovat rychlost i sklon pasu.
8. Pokud si prejete program prerusit, zvolte ,STOP“. BEhem vasi pauzy bude spustén ¢asovac po

dobu jedné minuty a poté se stroj vypne. Potom muZete zmacknout ,START" a program se
spusti od zacatku.

9. Pokud chcete dany program ukoncit jesté pred vyprSenim nastaveného ¢asu, stisknéte
dvakrat tlacitko ,STOP”.

10. Pokus si prejete ulozit vysledky z vaseho tréninku na USB, zvolte ,YES“.

Race program

Race program nabizi zabavné a narocné formy trénink(. MUZete soutézit s predchozim soupefem
ulozenym v systému nebo se svou véerejsi verzi, kterou mate na USB. Pfekonate-li vSechny predchozi
soupere a dosdhnete rekordu, vase vysledky mohou byt uloZeny do systému. Také si svij vysledek
muzete uloZit na USB. Vychozi rychlost u Race programu je 0,6 mil/h nebo 1km/h s nulovym sklonem.
Rychlost i sklon pasu tak mlzZete ménit béhem tréninku.

Na obrazovce mizete sledovat svij soutézni stav. Svétly béZec pfedstavuje uZivatele a ten tmavsi
predstavuje vaseho konkurenta. ,,BEHIND” je potom vzdalenost mezi vdmi a vasim soupefem.
,REMAIN“ je vzdalenost do vaseho cile.

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5 Krok 6 Krok 7

Typ zdvodu | PC Rozehftivani | Start Zavod Cool down | Ulozit
rekord

2mil/3km Béh 5 min Preskocte Doba trvani | 4 min Automatické

rozehfivani ukladani na

USB

3mil/5km Vy Vlozite

6mil/10km jméno pro
uloZeni do
systému

Podrobny navod pro béZecky pas Intenza 550Te2

1. Stoupnéte si na béZecky pas.

2. Na obrazovce vyberte program RACE.

3. Vyberte MODE a potvrdte.

4. Vyberte soupere: MUZete vybrat ze zaznamu podle vysledk( nebo si mlZete zadat vlastni
rekord od 00:07:12 do 03:00:00.

5. Potom, co se rozehtejete, zvolte START. MUiZete nastavit dobu trvani pauzy — prodlouzenim i
zkracenim urceného casu.

6. Pokud zmacknete ,STOP”, tak zavod prohrdvate.



7. ,COOL DOWN* (zvolnéni) trva 4 minuty, mGzZete vsak danou dobu nastavit podle sebe.
Jestlize nedokazete udrzet nastavenou rychlost, zmacknéte ,, STOP”.

8. Pokud chcete dany program ukoncit jesté pred vyprsenim nastaveného casu, stisknéte
dvakrat tlacitko ,STOP”.

9. Vysledky budou zobrazeny v na profilovém okné. Do systému mUzete uloZit vase jméno. Své
vysledky mUzZete také uloZit na USB.

Jak ulozit vitézny rekord do systému:
1. VloZte vase jméno a zmacknéte ,,ENTER".
2. Béhem editace mliZzete zmacknout ,,BACK” a opravit chyby.
3. Ddle vyckejte 5 sekund nebo zmdacknéte ,STOP“ a ndsledné se objevi vysledek. Pro
potvrzeni zvolte ,,ENTER".

Jak ulozZit vitézny rekord na USB:
1. Zvolte ,STOP“ nebo ,ENTER” pro ukonceni shrnovaciho rezimu.
2. Zvolte ,YES” pro potvrzeni ukladani a dale ,,ENTER".
3. Jakmile se na obrazovce objevi,, SAVING COMPLETED", proces ukladani je u konce.

Fitness test

Technologie VO2 max je uZite¢nd pti méreni schopnosti proudéni a vyuziti kysliku béhem tréninku. Je
to prinosné predevsim pro lékarské diagnézy, pro maximalizaci vykonu a stanoveni kondice pfi
urcitém povolani jako napf. u letectva, kde jedinci musi splfiovat urcité hodnoty. Technologie se
vyuziva v kardiologii, sportu, mediciné a pfi rehabilitacich. Test zacina na nizké rychlosti a postupné
se rychlost zvySuje. Test skonci v momenté, kdy uZivatel stiskne ,,STOP“. Méreni srdecniho tepu je
volitelna funkce, mlZe vsak prenaset vice dat do systému. Jakmile skoncite test a cool down
(zpomaleni), vysledky tréninku se zobrazi na profilovém okné.

Postup:

1. Stoupnéte si na béZecky pas.

2. Zvolte , FITNESS TEST".

3. Vyberte ,WALK” (chlze) nebo ,RUN“ (béh) nebo ,,IPPT“.

4. Zvolte vas vék a pohlavi. V rezimu chiize byste jako muz mél dosahnout rychlosti od 3,3 mil/h
nebo 5,3 km/h do 6,1 mil/h nebo 9,8 km/h a sklon by mél byt od 0% do 15%.
Jako Zena byste méla dosahnout rychlosti od 4,8 km/h do 7,2 km/h a sklon pdsu je stejny jako
u muzl. Pro obé pohlavi je doba trvani rezimu chize 30 min.
MuZi i Zeny, béhem reZimu béhu musite dosahnout rychlosti mezi 3 mil/h nebo 2,7 km/h do
4,8 mil/h nebo 8,6 km/h a pozadovany sklon je od 10% do 15%. Rezim béhu trva 15 min.
Pamatujte si, Ze béhem tohoto testu si nemuzZete upravovat rychlost ani sklon pasu.
Pred tim, neZ zacnete s timto testem, zacnete s rezimem rozehfivani. To muze trvat mezi 1 az
99 minutami, nebo zvolte ,SKIP“ a zacnéte s tréninkem ihned.



Jakmile dokonéite test, systém spusti rezim cool down na 4 min. Cas zklidnéni si mizete
nastavit sami. Jestlize neudrzite prednastavené tempo, zvolte tlacitko ,STOP“ pro ukonéeni
programu.
Vase vysledky budou zobrazeny na obrazovce i v pfipadé, Ze trénink nedokoncite.
Vysledky budou nahrany na USB.

5. Pokud je vas srdecni tep nad 100%, pro vase bezpedi se program automaticky vypne.

IPPT:
Vlozte USB zafizeni do USB portu, v opaéném pripadé IPPT program nefunguje. Vyberte rychlost od 6
mil/h nebo 1 km/h do 15,5 mil/h nebo 25 km/h a potvrdte.

Abyste absolvovali test, musite dosahnout alespon 1,5 mil nebo 2,4 km s 2% sklonem pdsu. Rychlost
béhu se mizZe béhem testu upravovat. Po dosaZzeni 2,4 km, zobrazi se ¢as a data budou nasledné
uloZena do USB. Pokud uZivatel nedojde k minimalnimu poZadovanému cili, vysledky IPPT testu
nebudou zobrazeny.

Cilovy program
BéZecky pas Intenza 550 nabizi 3 treninkové programy, abyste dosahli vasich vytouzenych cil(.
Nastavenim casu, vzdalenosti, kalorii mUzZete vybirat z program(l na obrazovce (dotykem nebo
tlacitky). Chcete-li své vysledky uloZit, vlozte USB zafizeni pred zac¢atkem tréninku.

Podrobny navod:

Stoupnéte si na bézecky pas.

Aby byly vase vysledky uloZeny, vlozte USB.

Vyberte ,, WORKOUT MODE".

Vzdalenost se pohybuje v rozmezi od 0,5-60 mil/ 0,5-99km, ¢asové rozmezi od 10-99 min a

kalorické rozmezi od 10-9,999 cal. Potvrdte Sipkou.

5. Objevi se ¢asovac a odpocitd vam 3 sekundy, potom se spusti rozehtivaci program, ten
mUzZete nastavit v rozmezi od 1-99 min nebo stisknéte ,,SKIP“ a preskocite rovnou k tréninku.

6. Pokud si prejete trénink pozastavit, zmacknéte ,PAUSE“. Pti pauze se objevi ¢asovac a bude
odpocditavat 3 minuty, mlZete vSak stanoveny cas pauzy nastavit podle sebe. M(iZete
stisknout ,,START" nebo ,,RESUME" a program se spusti od zacatku.

7. Pokud si prejete zvolnit tempo, stisknéte ,,COOL DOWN*. Casova¢ bude odpoéitavat 4 min,
mUzZete viak stanoveny ¢as nastavit podle sebe.

8. Stisknéte ,,STOP“, pokud si prejete ukoncit program pred koncem tréninku. Stisknéte znovu,

nebo se program vypne sam.

PwnNPR

HRC Program

BéZecké pasy Intenza 550 nabizi 4 tréninkové programy pro kontrolu srde¢niho tepu. Takovy program
umoznuje uzivateli naprogramovat cilovou zénu jejich tepové frekvence. BEhem tohoto programu se
zobrazi profil, ktery zastupuje jednu z téchto zén. Kazdda kolonka zastupuje 1 min tréninku. Kolonka,
kterou uZivatel zrovna vyuZiva, blika podle tepu. M(iZete jen nastavit cilovou srdec¢ni frekvenci (%) a
vas vék. Chytry HR systém automaticky vypocita vas osobni cil. Zéna tepové frekvence je vypocitana
podle nasledujici rovnice: (220-vék) x % = zéna tepové frekvence. Pro tento trénink musi mit uzivatel
na sobé telemetricky hrudni popruh.



Podrobny postup:

1.
2.
3.

Nowuw s

Pro uloZeni vysledk( z tréninku, vloZte USB zatizeni do USB portu. Vyberte ,,HR CONTROL".
Vyberte ,,MODE" (zdna/interval/kopce/intenzita).

Nastavte si ¢as pomoci ,, WORKOUT TIME” a potvrdte. MUZete volit casové rozmezi od 10 po
99 min.

Nastavte vas vék. Vychozi vék je 40 let, ale samoziejmé miZete pfenastavit.

Nastavte ,TARGET HEART RATE” a potvrdte.

Zvolte HRC program pomoci rychlosti nebo sklonu.

Casovac bude odpoéitavat 3 sekundy a potom se spusti program rozehfivani, ten si mGzete
nastavit v rozmezi od 1-99 min, nebo zvolte , SKIP“ a pfeskocte rovnou k tréninku.

Pokud si pfejete program pozastavit, stisknéte ,PAUSE“. Casova¢ bude odpoéitavat 3 minuty.
Cas pauzy m(zZete nastavit podle sebe. Zvolte ,START“ nebo ,RESUME* a pds se spusti znovu.
Stisknéte ,STOP“ pokud si pfejete ukoncit program jesté pred koncem tréninku. Stisknéte
znovu nebo se program vypne sam.



